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В самом общем смысле понятие ресенти$
мента характеризует завистливую бессильную
злобу низших по отношению к высшим, тягост$
ное сознание тщетности попыток повысить свой
статус. Исследование феномена ресентимента
в качестве инструмента анализа социальных яв$
лений представляется весьма актуальным, так
как, по мнению ряда авторов, сегодня происхо$
дит массовое смещение ценностей, а само об$
щество никак не обретет равновесие. Оно как
бы зажато в «культурные тиски», причиной чего
является расхождение идеальных и реальных
ценностей, а человек балансирует на своеоб$
разных «качелях», бросаясь из крайности в край$
ность. Следствием этого состояния стал кризис
духовности, одним из свидетельств которого
стало возникновение ресентименторной лично$
сти. Используя понятие ресентимента, можно
прояснить причины духовных пролем, а также
нивелировать столкновения интересов в меж$
личностной, социальной и религиозной сфере.
Выход из состояния ресентимента является не$
простым и болезненным процессом, который
требует трансформировать негативные эмоции
и изменить социальную практику.

Понятие «ресентимент» происходит из
французского языка, однако первым к его ис$
следованию обратился Ф. Ницше. Указанный
термин также вызвал интерес у православного
русского мыслителя Н. А. Бердяева: он обра$
тился к нему перед началом революционных
событий, так как не мог подобрать другого по$
нятия для характеристики духовного состояния
российского общества того времени [1, c. 61]. К
рассматриваемому понятию проявил интерес и
М. Шелер, который отмечал, что ресентимент
– сложное понятие, которое отличается от за$
висти, ненависти или неприязни [6]. Как отме$
чал З. Фрейд, феномен ресетимента имеет кор$
ни «в сублимации понимания собственной не$
полноценности в обособленную систему мора$
ли» [2, с. 51].

Большинством современных авторов ресен$
тимент рассматривается в аксиологическом ас$
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The concept of resentiment as a tool of analysis of social phenomena
The concept of resentiment characterizes the envious impotent anger of
the lower towards the higher, the painful consciousness of the futility of
attempts to improve their status. The research of resentment in the works
of F. Nietzsche and M. Scheler, as well as a number of modern philosophers
shows that they use this concept as a tool for the analysis of social
phenomena. F. Nietzsche revealed the psychological and historical origins
of resentiment, showed his guilt in the vices of society and put forward a
program to overcome it. M. Scheler made the concept of resentment a
weapon of criticism of bourgeois society and included it in the context of
his philosophical anthropology. Modern authors continue to use this
concept for the analysis of social, including virtual, reality and identification
of signs of resentiment in it.
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пекте, при этом обозначается его роль в фор$
мировании новых ценностей. Заслуживают вни$
мания труды таких авторов, как Р. Г. Апресян, А.
С. Синебрюхова, В. А. Жилина, которые иссле$
довали проблему ресентимента с этической точ$
ки зрения [11]. По мысли М. Н. Эпштейна, ре$
сентимент позволяет провести анализ скрип$
тов хранения социальной информации, в осно$
ве которых заключены современные обобщения
скрипторики солидарности социально группо$
вых отношений.

Целью данной статьи является исследова$
ние понятия ресентимента как инструмента ана$
лиза социальных явлений.

Как уже было отмечено, термин «ресенти$
мент» был введен в научный оборот Ф. Ницше.
В работе «К генеалогии морали», целью его при$
менения была критика «морали современного
ему общества» [3, c. 71]. Перевод с французс$
кого слова «ресентимент» означает негодова$
ние и мстительность, возникающие у слабых
людей (рабов) по отношению к людям, кото$
рые располагаются на «высших ступенях» лест$
ницы, причиной чего является собственная не$
полноценность человека. Ф. Ницше отмечал, что
феномен ресентимента зародился в Европе в
качестве «комплекса негативных эмоций» [3, c.
82], всплеска ненависти, ожесточения толпы
против реформ XVI–XVII веков, которые были
призваны преобразовать католическое христи$
анство. Как отмечает Ф. Ницше, формирование
ресентимента произошло после того, как
субъект осознал свое низкое положение в об$
ществе, следствием чего стало формирование
стыда, отчаяния, злости, вызванной ощущени$
ем униженности собственного достоинства.
Многократно возвращаясь к негативным эмо$
циям, человек начинает испытывать зависть и
ненависть, которые перерождаются в желание
мстить, при этом одновременно формируется
объект для мести. Если у субъекта есть убежде$
ние, что его неустроенность есть вина посто$
ронних лиц (правительства, работодателя), то
направленность его мести определена заранее,
происходит формирование экстравертируемой
модели ресентимента [3, c.89]. В случае, когда
социальным субъектом особенно остро осоз$
нается собственная ущербность и никчемность
по сравнению с другими, если им признается
собственная несостоятельность, то злость и
ненависть могут быть направлены на самого

себя. Тогда имеет место формирование интра$
вертируемой модели ресентимента. И в первом,
и во втором случае деформируется ценностная
система и изменяется поведение субъектов.

Ф. Ницше также выдвинул идею существо$
вания морали господ и морали рабов, которые
он разделяет по ряду оснований, основным из
которых выступает аксиологическая антитеза
«внутреннее» – «внешнее». Если мораль господ
исходит изнутри субъекта, то реализация пле$
бея происходит в отрицании, так как ему при$
ходится подчиняться и подлаживаться под гос$
под. Если первую мораль можно назвать ини$
циативной, то вторую именуют реактивной.

Особенно ярко феномен ресентимента, как
отмечает Ф. Ницше, проявляется в «восстании
рабов»: «Восстание рабов в морали начинается
с того, что ressentiment сам становится творчес$
ким и порождает ценности...» [3, c.94]. В про$
цессе восстания рабов утверждается новая мо$
раль и новый способ оценивания. Местом кон$
центрации ресентимента выступает «поворот
оценивающего взгляда»: взгляд с необходимос$
тью обращается «вовне, вместо обращения к
самому себе»; «мораль рабов всегда нуждается
для своего возникновения, прежде всего, в про$
тиво-стоящем и внешнем мире, нуждается, го$
воря физиологическим языком, во внешних раз$
дражениях, чтобы вообще действовать, — её ак$
ция в корне является реакцией» [3, с.95]. На$
против, мораль господ является спонтанной, и
«ищет своей противоположности лишь для того,
чтобы с большей благодарностью, с большим
ликова-нием утверждать самое себя» [3, с. 98].

Таким образом, Ф. Ницше использует поня$
тие ресентимента для анализа современной ему
духовной ситуации, выявляет ее исторические кор$
ни и психологические причины, предлагает «мо$
раль господ» как средство решения проблемы.

Концепция ресентимента Ф. Ницше в даль$
нейшем получила развитие по ряду направле$
ний. Одним из ее проявлений является крити$
ческая верификация, при которой концепцию
ресентимента принимают, но критически пере$
осмысливают в соответствии с каким$либо ос$
нованием. В частности, М. Шелер, давая высо$
кую оценку сделанному Ф. Ницше открытию
феномена ресентимента, критически высказы$
вается о его учении, в рамках которого христи$
анство трактовалось как чистейший продукт
ресентимента. М. Шелером было убедительно
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доказано, что ряд выводов Ницше, относитель$
но ресентименторной сущности христианства
был обусловлен неправомерной трактовкой
христианства только как морального учения,
которое ограничивает заповеди благоразумия.
Подлинное понимание духа христианства воз$
можно только тогда, когда принято фундамен$
тальное для него представление о Цар-стве Бо$
жьем [4, c. 68].

Как определяет М. Шелер, ресентимент яв$
ляется скрытой движущей силой, вызвавшей
разложение этоса, по той причине, что произо$
шел переворот в позитивном порядке ценнос$
тей. Центром творчества М. Шелера всегда выс$
тупает «борющийся» скептический мыслитель,
который антагонистически противостоит яду
ресентимента своего времени.

Понятие «ресентимент» играет важную роль
в системе взглядов М. Шелера, обладает в ней
всеохватывающим значением. Другими слова$
ми, основной тезис шелеровской концепции
ресентимента в концентрированной форме
включен во все затрагиваемые им темы, состав$
ляя с ними единое целое. В шелеровском уче$
нии о симпатии происхождение ресентимента
феноменологически объясняет ненависть, а про$
исхождение симпатии, или сочувствия, – лю$
бовь [4, c. 71]. При этом, отправная точка в
концепции ресентимента – материальная этика
ценностей с ее вечным ранговым порядком цен$
ностей (ordre du coeur). Заблуждения в ordo
amoris (desordre du coeur) рассматриваются М.
Шелером в качестве первых негативных прояв$
лений ресентимента [5, c. 19]. То, что ресенти$
мент фальсифицирует ценностные таблицы,
вызывает в восприятии личности (или групп)
процесс искажения образа конкретного объек$
та или же всего мира, причем, получаемые иска$
женные образы включаются затем в качестве
«идеальных факторов» в действие человека и
преобразуют общество, используется в теории
действия и социологии знания. Если же М. Ше$
лер позиционирует ресентимент в качестве «от$
равляющего личность яда», нарушающего акт,
где личность, открываясь миру, независимо от
масштабов и числа наблюдений или телесно
обусловленного опыта, может постичь множе$
ство сущностных качеств и структурных форм
мира, то это раскрывает ряд основных положе$
ний шелеровской философской антропологии
и теории интерсубъективности.

Особую опасность ресентимента Шелер ус$
матривает в становлении «механистического
мировоззрения» как необходимой составляю$
щей буржуазного общества. Все неудобства,
вызванные развитием индустриализации, рас$
сматриваются не как временные трудности, а
становятся ценными сами по себе, предпочти$
тельными и благородными. Причины этих про$
цессов Шелер видит в смещении порядка мате$
риальных ценностей: замена ценностей «виталь$
ного» на ценности «полезного», ценность ору$
дия труда определяется выше ценности челове$
ческой жизни. Эти процессы, по мнению Шеле$
ра, способствуют деградации общества, упадку
жизни. Таким образом, понятие ресентимента у
М. Шелера используется как инструмент соци$
альной критики буржуазного общества, а также
как философская характеристика целостного
модуса человеческого бытия.

В современные научные исследования по$
нятие ресентимента продолжает использовать$
ся для понимания социальных процессов. Ч. Пак
писал: «Верно, когда в ресентименте видят пер$
вопричину переворота в абсолютном порядке
ценностей и, отправляясь от него, описывают
этот процесс. Но переворот в ценностях еще не
означает того, что влияние ресентимента закон$
чилось. Оно идет дальше, чем обычно предпо$
лагают» [6, с.152]. В качестве социальных пред$
посылок, которые способствуют возникнове$
нию ресентимента, исследователи называют:
социальную дифференциацию общества; соци$
альную неудовлетворенность субъектов, вызван$
ную статусной неопределенностью или соци$
альной несправедливостью; социальную дезор$
ганизация (аномия), маргинализацию при по$
тере социального статуса; социальную изоля$
цию (отчуждение); личностную неустроенность
(потеря работы, неудачи в жизни, непризнание)
[7, с.52]. С психологической точки зрения ре$
сентимент как негативная реакция субъекта со$
держит в себе посыл враждебности. В структу$
ру враждебности всегда включаются аффектив$
ный и поведенческий компоненты, которые мо$
гут представлять собой вербальную или невер$
бальную агрессию. Любые проявления агрессии
обладают разрушительной силой, под их воз$
действием деформируется внутренний мир
субъекта, складываются деструктивные наклон$
ности, следствием чего является увеличение
правонарушений во всех сферах жизни.
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На нынешнем этапе развития общества очень
остро ощущается социальная дифференциация,
по причине которой у людей отсутствует равный
доступ к материальным и духовным благам. Еще
одним критерием социального неравенства выс$
тупает возможность для граждан участвовать в
политической и общественной жизни общества.
Если у субъектов власти формируется чувство
вседозволенности, то в остальных слоях обще$
ства из$за отсутствия ресурсов власти складыва$
ется комплекс униженных, следствием чего выс$
тупают различные формы протеста [8, с.62]. Из$
за социального и политического неравенства раз$
рушаются нравственные основы общества, ниве$
лируется мораль, пропагандируется прагматизм
и гедонизм, а субъекты стремятся достичь успеха
любой ценой, пусть даже путем проявления аг$
рессивности.

Еще один фактор, который сегодня повы$
шает уровень завистливой агрессивности, – это
рыночные отношения, так как конкуренция дик$
тует свои правила, порождает неудовлетворен$
ные амбиции, бессильную зависть к чужому бо$
гатству. Стремясь достичь успеха, субъекты рын$
ка воздействуют на конкурента разными спосо$
бами, в том числе и публичным унижением, ме$
стью, физическим насилием.

Новые проявления ресентимента формиру$
ются в информационно$сетевом пространстве.
Сегодня индивиды реализуют свою активность
при помощи социальных сетей, а соответствен$
но, ресентимент в значительной степени гене$
рируется в электронных коммуникациях. Иссле$
дователи сетевых текстов утверждают, что име$
ют место определенные шаблоны и клише, ве$
дутся игры бессубъектных форм культуры. Се$
тевые дискуссии строятся по определенным
правилам, которые кодируют реальность и где
существуют определенные правила общения.
Сетевыми текстами репрезентируется целый ряд
социальных отношений, где полным ходом идет
«сетевая жизнь» [8, с. 62]. В социальных сетях
люди, представляющие определенные слои об$
щества, демонстрируют высокий уровень жиз$
ни, достаток, успешность и беззаботную жизнь,
которые выступают предметом зависти и нена$
висти тех, кто не может получить данные мате$
риальные и духовные блага. Отсутствие возмож$
ности самореализации, неполноценность и не$
удовлетворенность создают благоприятные ус$
ловия для формирования ресентимента. Нельзя

не отметить роль в этом процессе ряда сайтов,
имеющих экстремистскую направленность: они
распространяют информацию, которая призва$
на изменить жизненные установки, ценности,
сформировать межклассовую, межэтническую
вражду, сформировать чувства ненависти, же$
лание мести, а значит, и ресентимент [9, с.56].
Перенос реальной жизни в виртуальную дает
многим возможность уйти от реальных про$
блем, но при этом проявлять все свои чувства –
от ненависти до восторга – в социальных сетях
и виртуальном мире, где также сегодня имеется
некое расслоение общества, но, однако есть и
возможность некоторой безнаказанности дей$
ствий. Именно через призму ресентимента мож$
но исследовать современный социум, в кото$
ром имеет место отказ многих людей от реаль$
ности, напрямую связанный с чувством беспо$
мощности, неспособностью сопротивляться
обстоятельствам.

Таким образом, понятие ресентимента ос$
тается полезным философским инструментом
анализа социальной реальности, поскольку
фиксируемый им феномен воспроизводится все
в новых формах и обстоятельствах.

Выводы. Понятие ресентимента характе$
ризует завистливую бессильную злобу низших
по отношению к высшим, тягостное сознание
тщетности попыток повысить свой статус. Ис$
следование ресентимента в трудах Ф. Ницше и
М. Шелера, а также ряда современных филосо$
фов, свидетельствует, что данное понятие ис$
пользуется ими как инструмент анализа соци$
альных явлений. Ф. Ницше выявил психологи$
ческие и исторические истоки ресентимента,
показал его вину в пороках общества и выдви$
нул программу его преодоления. М. Шелер сде$
лал понятие ресентимента оружием критики
буржуазного общества и включил его в контекст
своей философской антропологии. Современ$
ные авторы продолжают использовать данное
понятие для анализа социальной, в том числе
виртуальной, реальности и выявления в ней
признаков ресентимента.
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